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1. Целевой раздел

1.1.Пояснительная записка

Рабочая программа для детей младше-средней группы разработана на основе образовательной программы дошкольного образования государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №7 и с учетом Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) и на основе следующих нормативно-правовых документов:

· Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ;

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384);

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564);

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 

· Устав ГБДОУ детского сада №7 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.
Рабочая программа младшей-средней группы является составным компонентом образовательной программы ГБДОУ, характеризует систему организации образовательной деятельности педагогов, определяет ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и содержание образования.

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса и направлена на охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями.
Рабочая программа ориентирована на активное освоение детьми от 3 до 5 лет разнообразных умений (игровых, коммуникативных, художественно- изобразительных и трудовых) и соответствует принципу развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка через осознание своих потребностей, возможностей и способностей. 
Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе режимных моментов, в рамках непрерывной образовательной деятельности, в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 
Содержание рабочей программы включает интеграцию образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям: социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое и физическое развитие.

Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность. В большей степени, развивающие и образовательные ситуации, проводятся по подгруппам и имеют интегративный характер, особое место уделяется организации условий для самостоятельной деятельности детей по их выбору и интересам. Построение педагогического процесса при реализации рабочей программы предполагает использование наглядно-практических методов и способов организации деятельности: наблюдений, элементарных опытов, экспериментирования, игровых проблемных ситуаций. 

В основе рабочей программы лежит комплексно – тематический подход планирования с ведущей игровой деятельностью, в основу которого положена идея интеграции содержания образовательных областей, объединенных общей темой, т.к. интегрированный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности детей.
1.1.1 Цели и задачи реализации программы
Цель программы: планирование, организация и управление воспитательным процессом в младше - средней группе.

Основные задачи программы:

-   обеспечение охраны и укрепление его здоровья (как физического, так и психического);

-   всестороннее и своевременное психическое развитие;

-  формирование активного и бережно-уважительного отношения к окружающему миру;

- приобщение к основным сферам человеческой культуры (труду, знаниям, искусству,    морали).

1.1.2 Принципы построения и реализации программы
Основные принципы построения и реализации рабочей образовательной программы:

1. соответствовать принципу развивающего образования, целью которого       является развитие ребенка;

2. сочетать принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);

3. соответствовать критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному "минимуму");

4. строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

5. основываться на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

6. предусматривать решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

7. предполагать построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

8. строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

9. предусматривать решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

Предполагать построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.
Формы работы с детьми:
-непосредственно образовательная деятельность;

-совместная деятельность в ходе режимных моментов (деятельность педагога с детьми, включающие совместные игры, творческие, спортивные и др. мероприятия)

-самостоятельная деятельность дошкольников (создание условий для игровой,

художественно-эстетической и физкультурной деятельности по интересам и желанию детей).
1.1.3 Возрастная характеристика  детей 3-5 лет.

 В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным.  Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от ее представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Дети могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут заполнить  3-4 слова и 5-6  названий предметов.  Продолжает развиваться  наглядно-действенное мышление. Способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

Развивается воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей  обусловлены  нормами и правилами и ярко проявляются в игровой деятельности.  Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Положение ребенка в группе  сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Ребенок 3-4 лет ориентируется на требования взрослого. Может (но не всегда) переносить эти требования в разные ситуации. Выделяет не​соответствие поведения другого требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, здоровается и прощается, говорит «спаси​бо», «пожалуйста», в меру возможностей самостоятельно одевает​ся, ест и т.п. По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до конца, выполняет простейшие трудовые действия. По требованию взрослого или по просьбе сверстника может помочь последнему, пожалеть его, поделиться с ним игруш​ками. По требованию взрослого может сдерживать агрессивные реакции.
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.
Физическое развитие
В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность 

действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесии перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску.

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи) : они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка.
Социально-личностное развитие
К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого обращения.

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин.

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) 

-проявление произвольности.

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство 

по столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность.
Познавательно-речевое развитие
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес.

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку –величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение или небольшой текст. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.
Художественно-эстетическое развитие
На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции, эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц.

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества.

1.2 Планируемые результаты освоения программы.

Планируемые результаты освоения представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.

      Целевые ориентиры:

не подлежат непосредственной оценке;

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;

не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого используются только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
*ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

*ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

*ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

*ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности;

*у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

*ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

*ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

*ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
2 Содержательный раздел  рабочей программы
2.1.Описание образовательной деятельности

 2.1.1.  Социально- коммуникативное развитие
Направление « Социализация»
Развитие игровой деятельности.  Игровая (театрализованная) деятельность.
Содержание направления «Социализация» направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систе​му социальных отношений через решение следующих задач:

· развитие игровой деятельности детей;

· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения
со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

-
формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических
чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
2.1.2 Образовательная область « Познавательное развитие»
«Безопасность»
Основным направлением образовательной области «Безопасность» является формирование основ безопасности жизнедеятельности дошкольников, а также формирование у них основ безопасности окружающего мира. Этот процесс происходит через решение следующих задач:

1. Формирование представлений об опасных для человека и природы ситуациях.

2. Формирование осмотрительного и осторожного отношения к опасным ситуациям в жизни человека

3. Приобщение к правилам безопасного поведения в быту и на улице и на природе.

4. Формирование знаний о Правилах дорожного движения.

Для организации обучения дошкольников Правилам дорожного движения необходимо создать в ДОУ специальные условия по построению предметно –развивающей среды, которая может быть представлена следующими компонентами:

1. Игрушки и игровое оборудование.

2. Наглядно – дидактические пособия

3. Атрибуты к сюжетно–ролевым играм.

4. Дидактические игры.

5. Маршруты безопасного пути от детского сада до дома.

К концу года дети средней группы могут:

· владеть навыками безопасного поведения в подвижных и спортивных играх;

· пользоваться спортивным и садовым инвентарем с учетом правил безопасности;

· знать правила безопасного поведения и передвижения в помещении, на улице и в транспорте.
 «Формирование элементарных математических представлений»
Раздел Формирование элементарных математических представлений» является одной из составляющих содержания образовательной области « Познание». Развитие элементарных математических представлений имеет большое значение в умственном воспитании детей.

Цель программы по элементарной математике - формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения внимания детей к количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира.

1. Реализация цели происходит через решение следующих задач:

2. Формирование представления о количестве предметов разного цвета, размера, формы.

3. Развитие умения определять равенство или неравенство частей множества.

4. Развитие умения отсчитывать предметы из большого количества (на основе наглядности).

5. Совершенствование умения сравнивать предметы по величине.

6. Расширение представлений о геометрических фигурах.

7. Развитие умения ориентироваться в пространстве и во времени.

Условием успешной реализации программы по элементарной математике является организация особой предметно развивающей среды в группе на участке детского сада для прямого действия детей со специально подобранными группами предметов и материалами в процессе усвоения математического содержания.

К концу года дети пяти лет могут:

· различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, форму, величину);

· считать до 5(количественный счет), отвечать на вопрос " Сколько всего?";

· сравнивать две группы путем поштучного соотнесения предметов (составления пар);

· раскладывать 3-5предметов различной величины (длины, ширины, высоты) в 

· возрастающем (убывающем) порядке;

·  рассказывать о величине каждого предмета в ряду;

· различать и называть треугольник, круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб, цилиндр;

· знать их характерные отличия;

· находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые фигуры;

· определять направление движения от себя ( направо, налево, вперед, назад ,вверх, вниз);

· различать левую и правую руки;

· определять части суток.
« Формирование целостной картины мира, расширение кругозора»
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора является одной из составляющих содержание образовательной области « Познание» и включает в себя следующие части: предметное окружение, явления общественной жизни, мир природы. 

Каждая составляющая часть раздела имеет свою базовую основу. Введение в предметный мир предполагает формирование представлений о предмете как таковом и как о творении человеческой мысли и результатов деятельности.

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является жизнь и труд людей.

В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребёнку в осознании себя как активного субъекта природы.

Цель раздела: расширять представления детей об окружающем мире.

Реализация цели происходит через реализацию следующих задач:

1. Формирование умения сравнивать и группировать предметы окружающего мира по их признакам ( цвет, форма, величина, вес).

2. Уточнение, систематизация и углубление знаний о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах.

3. Формирование представлений о видах человеческого труда и профессиях.

4. Развитие интереса к миру природы.

5. Развитие умений правильно взаимодействовать с природой.

6. Формирование представлений о причинно – следственных связях внутри природного комплекса.

7. Развитие эмоционально – доброжелательного отношения к живым объектам природы в процессе общения с ними.

8. Развитие осознанного отношения к себе, как к активному субъекту окружающего мира.

9. Формирование привычки рационально использовать природные ресурсы.

Реализация программных задач осуществляется в процессе как повседневного общения с детьми, так и на специальных занятиях.

К концу года дети могут:

· называть самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на улице; 

· знать их назначение, называть свойства и качества, доступные для восприятия и обследования;

· проявлять интерес к предметам и явлениям, которые они имели возможность видеть;

· с удовольствием рассказывать о семье, семейном быте, традициях; активно участвовать в мероприятиях, готовящихся в группе;

· составить рассказ о своем родном поселке;

· рассказывать о желании приобрести в будущем определенную профессию (стать врачом, пожарным, военным и т.п.);

· знать о значении денег и пользоваться в игре аналогами денежных купюр;

· участвовать в наблюдениях за растениями, животными, птицами, рыбами и в посильном труде по уходу за ними; 

· делиться своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им;

· рассказывать о сезонных изменениях природы.
2.1.3 Образовательная область  «Речевое развитие»
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.

Основной целью образовательной области « Коммуникация» является овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми. Реализация цели происходит через решение следующих задач:

1. Развитие свободного общения с детьми и взрослыми.

2. Развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности.

3. Практическое овладение нормами речи.

К концу года дети средней группы могут:

· значительно увеличить свой словарь, в частности, за счет слов, обозначающих предметы и явления, не имевшие места в собственном опыте ребенка;

· активно употреблять слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики разнообразные свойства и качества предметов. Понимать и употреблять слова - антонимы; 

· образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами( сахарница-сухарница);

· осмысленно работать над собственным произношением, выделять первый звук в слове;

· осмысливать причинно-следственные отношения; употреблять сложносочиненные и сложноподчиненные предложения;

· подробно, с детализацией и повторами рассказывать о содержании сюжетной картинке, с помощью взрослого повторять образцы описания игрушки, драматизировать (инсценировать) отрывки из знакомых произведений;

· рассказывать невероятные истории, что являются следствием бурного развития фантазии;

· активно сопровождать речью свою деятельность (игровые, бытовые и другие действия).
«Чтение художественной литературы»
В программе художественная литература рассматривается как самостоятельный вид искусства. Литературный материал напрямую не связан ни с одним из программных разделов, хотя оказывает очень большое влияние на развитие интеллекта, речи, позитивного отношения к миру. Содержание образовательной области "Чтение художественной литературы" направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении книг через решение следующих задач:

1. Формирование целостной картины мира;

2. Развитие литературной речи;

3. Приобщение к искусству слова.

Программные задачи необходимо решать как на занятиях, так и вне их. Детям по возможности следует читать каждый день (и новые, и уже знакомые им произведения).

К концу дети средней группы могут:

· выразить желание послушать определенное литературное произведение;

· с интересом рассматривать иллюстрированные издания детских книг;

· назвать любимую сказку, прочесть понравившееся стихотворение;

· с помощью взрослого драматизировать небольшие сказки;

· дети пытаются осмысленно отвечать на вопросы: Понравилось ли произведение?", "Кто особенно понравился и почему?", "Какой отрывок прочитать еще раз?".

2.1.4 Образовательная область « Художественно – эстетическое развитие»
« Художественное творчество»

Содержание образовательной области «Художественное творчество» направлено на формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности и удовлетворение потребности детей дошкольного возраста в самовыражении.

Основными задачами художественно – эстетического развития являются:

1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация).

2. Развитие детского творчества.

3. Приобщение к изобразительному искусству.

Для успешного овладения детьми изобразительной деятельностью и развития их творчества, необходимо помнить об общих для всех групп условиях:

1.Формирование сенсорных процессов, обогащение сенсорного опыта.  Уточнение и расширение представлений о тех предметах, объектах и явлениях, которые им предстоит изображать.

2.Учет индивидуальных особенностей детей, их желаний и интересов

3.Использование детских работ в оформлении помещений детского сада, организации разнообразных выставок, а также для подарков детям и взрослым. Дошкольники должны чувствовать, их рисунки, лепка, аппликация вызывают интерес взрослых. Нужны им, могут украсить детский сад, квартиру, дом, где они живут.

4.Разнообразие тематики детских работ, форм организации занятий (создание индивидуальных и коллективных композиций), художественных материалов.

5.Создание творческой, доброжелательной обстановки в группе, на занятиях по изобразительной деятельности и в свободной художественной деятельности. Уважение к творчеству детей.

6.Учет национальных и региональных особенностей при отборе содержания для занятий рисованием, лепкой, аппликацией. Одна из важных задач художественно – творческой деятельности – научить детей оценивать свои работы и работы сверстников, выделять наиболее интересные изобразительные решения в работах других, высказывать эстетические оценки и суждения. Стремиться к содержательному общению, связанному с изобразительной деятельностью.

К концу года дети средней группы могут:

· выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, проявлять интерес к книжным иллюстрациям.

В рисовании:

· изображать предметы и явления, используя умение передавать их выразительно путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов: красок(гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков и др.;

· передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, располагая их на листе в соответствии с содержанием сюжета;

· украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.

В лепке:

· создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную композицию; 

· использовать все многообразие усвоенных приемов.

В аппликации:

· правильно держать ножницы и резать по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник), вырезать круг из квадрата, овал из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы;

· аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей;

· подбирать цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному желанию;

· составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур.

2.1.5 Образовательная область « Физическая культура»
«Здоровье»; «Физическая культура»

Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.

2. Воспитание культурно – гигиенических навыков.

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирование у детей интереса к занятиям физической культуры, гармоничное физическое развитие через решение задач:

1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации).

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладения основными движениями).

3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только формировать у детей двигательные умения и навыки, но воспитывать целеустремленность, самостоятельность, инициативность, развивать умение поддерживать дружеские отношения со сверстниками.

Основной формой системного обучения детей физическим упражнениям является физкультурные занятия, которые состоят из трех частей: вводной, основной и заключительной. В средней группе проводятся три физкультурных занятия в неделю одно из них на прогулке.

К концу пятого года дети могут:

· ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений;

· лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; 

· ползать разными способами;

· принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться;

· ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд;

· строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;

· кататься на двухколесном велосипеде;

· ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону;

· придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения;

· выполнять имитационные движения, демонстрируя красоту, выразительность, пластичность движений.
2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.
Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности. Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение.

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. Педагог создаёт атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагог: 

• устанавливает понятные для детей правила взаимодействия; 

• создаёт ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.
Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.

С целью развития проектной деятельности в группе создаётся открытая атмосфера, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов.
Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.
Способы и направления поддержки детской инициативы.

Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, который хочет все знать, все понять, во всем разобраться, у него своеобразное, особое видение окружающего мира, он смотрит вокруг на происходящее с восторгом и удивлением и открывает для себя чудесный мир, где много интересных предметов и вещей, событий и явлений, так много тайного и неосознанного.

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка, его инициативы.

Специфические виды деятельности ребёнка развиваются, порой, без помощи взрослого и даже вопреки его запретам. В этом и заключается их истинно детская сущность. К таким видам деятельности относится экспериментирование и игра - важнейший вид поисковой деятельности. Экспериментирование лежит в основе любого процесса детского познания и пронизывает все сферы детской жизни. Поэтому, что бы такая «стихийная» познавательная деятельность детей приобрела осмысленность и развивающий эффект должны быть созданы условия, необходимые для развития детской инициативы.  

Приоритетная  сфера инициативы – продуктивная деятельность.

· Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка

· Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях

· Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей

· Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу

· Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей

· Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей умелости

· В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе

· Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли носителей критики ТОЛЬКО игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности

· Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям

· Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков

· Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и тактичность
2.3 Формы взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников

Одним из важных принципов технологии реализации рабочей образовательной программы для детей средней группы является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников.

Большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с педагогами дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога —заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель

знакомит родителей с особенностями дошкольного учреждения, своеобразием режима дня группы и образовательной программы, специалистами, которые будут работать с их детьми.

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие.

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой.

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, помогает родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях.

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников

1.Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и художественного развития детей дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения.

2.Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.

3.Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах.

4.Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома.

5.Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире.

6.Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности.
План работы с родителями на год см. в приложении.
2.4 Региональный компонент способствует включению воспитанников в процесс ознакомления с региональными особенностями Санкт-Петербурга

Основной целью работы является формирование целостных представлений о родном крае через решение следующих задач:

· элементарное представление о родном городе (название, символика).

· воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду.

· формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру ремесел в родном городе (районе)

· формирование элементарных представлений о животном и растительном мире родного края.

Принципы работы:

· Системность и непрерывность.

· Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых.

· Свобода индивидуального личностного развития.

· Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка.

   Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.

	Образовательная область
	Задачи

	Cоциально-коммуникативное развитие
	Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям  Санкт-Петербурга,  стремление сохранять национальные ценности.

	Познавательное развитие
	Формировать представления о традиционной культуре родного края через ознакомление с природой

	Речевое развитие
	Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство с культурой Санкт-Петербурга.

	Художественно-эстетическое

развитие
	Приобщать  детей к музыкальному творчеству родного края; воспитывать  любовь к родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций Санкт-Петербурга.

	Физическое развитие
	Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы.


3. Организационный раздел рабочей программы

3.1. Особенности организации образовательного процесса в младшей- средней группе
В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. Решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности детей и взрослых, а также в самостоятельной  и индивидуальной деятельности детей. 

Образовательные задачи решаются в процессе.
На современном этапе развития педагогики в группе успешно используют технологии, которые обеспечивают преемственность дошкольного и начального уровня общего образования. Успешно зарекомендовали себя здоровьесберегающие технологии, ТРИЗ, технология моделирования и технология проектного обучения.

Педагоги группы осуществляют свою деятельность в соответствии со следующим списком нормативных документов:

- федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;

-  постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального образовательного стандарта дошкольного образования»;

- нормативные документы регионального и муниципального уровней.

Режим работы средней группы ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Безенчук с/п «детский сад Березка»: пятидневная рабочая неделя; длительность работы -  10,5 часов; ежедневный график работы -   с 07.30 до 18.00 часов; выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные дни.

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) начинается с 9.00 часов. Продолжительность НОД в младшей группе – 15 мин., средней группе – 20 минут.

Время занятий и их количество в день регламентируется Основной образовательной программой ГБДОУ №7 и САНПиНом (не более 2 занятий в день). Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное  напряжение. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ.

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы (ПРИЛОЖЕНИЕ 2). В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, дидактических игр и др.

В режиме дня выделено специальное время для чтения детям. Это не является обязательным элементом режима дня, и чтение мо​жет быть замещено самостоятельной деятельностью детей, однако для эф​фективного решения программных задач ежедневное чтение крайне жела​тельно. Для детей 4-5 лет длительность чтения, с обсуждением прочитанного рекомендуется до 15-20 минут. При этом ребенка не следует принуждать, надо предоставить ему свободный выбор — слушать либо за​ниматься своим делом. Часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя увлекаются процессом слушания.

3.2. Режим пребывания воспитанников в дошкольном образовательном учреждении

Режим дня в дошкольного образовательного учреждения

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  

•
время приёма пищи;

•
укладывание на дневной сон;

•
общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей младшей- средней группы  и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-5 лет составляет 5,5 - 6 часов

Пребывание детей в учреждении определяется режимом дня воспитанников, который включает в себя совместную деятельность (непосредственно-образовательную деятельность  и образовательную деятельность в режимных моментах), самостоятельную детей, взаимодействие с семьей. Режимы дня разработаны на основе действующих санитарно - эпидемиологических правил и нормативов.

Режим дня основной на холодное время года

	Режимные моменты
	Время

	Утренний приём детей, игры, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50

	Игры, подготовка к организованной деятельности
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (включая перерывы)
	9.00-9.45

	Второй завтрак
	9.45-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, наблюдения, самостоятельная деятельность), возвращение с прогулки
	10.00-12.00

	Подготовка к обеду, обеду
	12.00-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, воздушные и  водные процедуры, игры
	15.00-15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40-16.05

	Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность, досуг
	16.05-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	17.00-19.00

	Уход детей домой
	до 19.00


Примечание: При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 15 мая 2013 г. N 26 СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»

Режим дня щадящий для детей после перенесённых заболеваний

	Режимные моменты
	Время

	Утренний приём детей, игры, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность
	7.00-8.20

	
	Снижение физической нагрузки за счёт уменьшение числа упражнений, темпа выполнения упражнений

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50

	Игры, подготовка к организованной деятельности
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (включая перерывы)
	9.00-9.45

	
	Снижение физической  нагрузки, следить за внешними признаками утомления

	Второй завтрак
	9.45-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, наблюдения, самостоятельная деятельность), возвращение с прогулки
	10.00-12.00

	
	Детей после болезни одевают на прогулку последними и раздевают первыми

	Подготовка к обеду, обеду
	12.00-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.00

	
	Детей после болезни укладывают первыми и поднимают после сна последними

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, игры
	15.00-15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40-16.05

	Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность, досуг
	16.05-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	17.00-19.00

	
	Детей после болезни одевают на прогулку последними и раздевают первыми

	Уход детей домой
	до 19.00


Примечание: При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 15 мая 2013 г. N 26 СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»

Режим дня гибкий на летний период, адаптационный период и во время каникул

	Режимные моменты
	Время

	Утренний приём детей, игры, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50

	Игры, совместная и самостоятельная деятельность
	8.50-9.45

	Второй завтрак
	9.45-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, наблюдения, самостоятельная деятельность), возвращение с прогулки
	10.00-12.00

	Подготовка к обеду, обеду
	12.00-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, воздушные и  водные процедуры, игры
	15.00-15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40-16.05

	Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность, досуг
	16.05-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	17.00-19.00

	Уход детей домой
	до 19.00


Примечание

1. По желанию родителей, на время адаптации, дети могут находиться в учреждении не целый день, а несколько часов. По мере привыкания - время пребывания ребенка в группе увеличивается.

2. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 15 мая 2013 г. N 26 СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»

3.3. Система физкультурно-оздоровительной работы
Здоровье является важнейшим интегральным показателем, отражающим основные биологические характеристики ребенка. Профилактическая работа в группе представляет собой комплекс медико-педагогических мероприятий, направленных на раннее выявление отклонений в состоянии физического и психического развития ребенка, коррекцию выявленной патологии, а также на предупреждение рецидивов хронического заболевания. 

В соответствии с индивидуальными особенностями контингента детей, посещающего группу, разработана система физкультурно-оздоровительной работы. 

Система физкультурно-оздоровительной работы

	Направления работы
	Содержание работы

	Использование вариативных режимов пребывания ребёнка в ДОУ
	· основной

· щадящий

· гибкий

	Психологическое сопровождение развития детей
	· создание психологически комфортного климата в ДОУ

· обеспечение педагогами эмоционально- положительной мотивации для всех видов детской деятельности

· реализация личностно-ориентированной модели взаимодействия с детьми

· формирование основ коммуникативной культуры у детей

· консультирование родителей

	Моделирование образовательной нагрузки
	Использование следующей образовательной нагрузки: Количество НОД в неделю -10 Длительность – 15 минут Перерыв между НОД – 10 минут

Время проведения – 1 половина дня

	Система двигательной активности
	см. организацию двигательной активности

	Формирование у детей здорового образа жизни
	· формирование культурно-гигиенических навыков

· воспитание интереса к двигательной активности

· формирование основ безопасности жизнедеятельности

· приобщение к ведению здорового образа жизни

	Проведение профилактических мероприятий
	· бактерицидное облучение помещений

· режим теплового комфорта в выборе

	
	одежды для пребывания в группе, во время прогулок

· режим проветривания

· полоскание рта после еды

· проведение прививок в соответствии с календарём прививок

· проведение НОД по физкультуре в облегчённой одежде

· длительное пребывание на свежем воздухе

	Организация питания детей
	· сбалансированное питание детей в соответствии с действующими натуральными нормами

· витаминизация питания


3.4. Режим двигательной активности детей в течение недели

Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, здоровья и развитие ребенка-дошкольника, является двигательная активность. Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим- рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

В связи с учетом возрастных особенностей детей младшего дошкольного возраста в группе разработана рациональная модель двигательной активности. 

	№

п/п
	Форма работы
	Период проведения
	Время проведения, мин.

	1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно утром перед завтраком
	6 х 5 = 30

	2
	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю
	15 х 3 = 45

	3
	Музыкальные занятия
	
	15 х 2 = 30

	4
	Физкультурные минутки
	Ежедневно во время образовательной деятельности
	(2+2) х 5 = 20

	5
	Подвижные игры на прогулке
	Ежедневно утром и вечером
	(8+8) х 5= 80

	6
	Спортивные упражнения на прогулке
	Ежедневно
	(8+8) х 5 = 80

	7
	Физические упражнения после дневного сна
	Ежедневно
	4 х 5 = 20

	8
	Индивидуальная работа с детьми по развитию движений (в группе и на прогулке)
	Ежедневно
	4 х 5 = 20

	9
	Спортивные развлечения


	1 раз в месяц
	15-20 минут

	10
	Спортивные праздники
	1 в год
	до 20 минут

	9
	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня.
	Ежедневно.

Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.

Проводятся под руководством воспитателя.


3.5. Учебный план на 2015-2016 учебный год

в младшей-средней группе 3-5-лет

 реализации Образовательной программы дошкольного образования

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №7 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга

(ГБДОУ детский сад №7 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга)

	
	Младшая - средняя группа

	
	Количество занятий в рамках непосредственно-образовательной деятельности

	Образовательная область
	в неделю
	в месяц
	в год

	Социально-коммуникативное развитие
	1
	4
	36

	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Ежедневно в рамках непрерывной образовательной деятельности,

в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми

	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
	1 раз в 

2 недели

	2
	18

	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
	Ежедневно в рамках непрерывной образовательной деятельности,

в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми

	Формирование

основ безопасности
	1 раз в 

2 недели

	2
	18

	Познавательное развитие
	2
	8
	72

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	1
	4
	36

	Приобщение 

к социокультурным ценностям
	Ежедневно в рамках непрерывной образовательной деятельности,

в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми

	Формирование 

элементарных

математических представлений.
	1
	4
	36

	Ознакомление 

с миром 

природы
	Ежедневно в рамках непрерывной образовательной деятельности, 

 в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми.

	Речевое развитие
	1
	4
	36

	Развитие речи
	1
	4
	36

	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-

	Художественная литература
	Ежедневно в рамках непрерывной образовательной деятельности, 

 в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми.

	Художественно-эстетическое направление развития
	4
	16
	144

	Приобщение 

к искусству
	Ежедневно в рамках непосредственно образовательной деятельности, 

 в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми.

	Изобразительная деятельность:

- лепка

- аппликация

- рисование
	2

1 раз в 

2 недели

1 раз в 

2 недели

1
	8

2

2

4
	72

18

18

36

	Конструктивно-модельная деятельность
	Подготовка детей к конструктивно-модельной деятельности 

в ходе совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы

	Музыкальная деятельность:

-музыкальное занятие,
	2

2


	8

8


	72

72



	Физическое развитие
	3
	12
	108

	Формирование начальных представлений 

о здоровом образе жизни
	Ежедневно в рамках непосредственно образовательной деятельности, 

 в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми

	Физическая культура (всего):

- физкультурное занятие,

- физкультурный досуг 
	3

2

1
	12

8

4
	108

72

36

	ИТОГО:
	11
	48
	432

	Объем образовательной нагрузки
	2часа

10мин


	12часов
	108 часов


3.6.Расписание непрерывной образовательной деятельности
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №7 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга
(ГБДОУ детский сад №7 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга)

Младшая - средняя группа 

2015 – 2016 учебный год

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	9.00 – 9.20

ОО  «Познавательное развитие»:

развитие познавательно-исследовательской деятельности


	9.00 – 9.20

ОО  «Познавательное развитие»:

формирование элементарных математических представлений
	9.00 – 9.20

ОО «Художественно-эстетическое развитие»:

музыка

	9.00 – 9.20

ОО «Социально-коммуникативное развитие»:

ребенок в семье  и обществе, патриотическое воспитание/

формирование основ безопасности**
	9.00 – 9.20

ОО «Речевое развитие»:

развитие речи


	9.30- 9.50

ОО «Художественно-эстетическое развитие»:

музыка

	9.30- 9.50
 ОО «Физическое развитие»:

физическая культура 

в помещении
	9.30- 9.50

ОО «Художественно-эстетическое развитие»:

лепка/аппликация**


	 9.30 – 9.50

ОО «Физическое развитие»:

физическая культура 

в помещении
	9.30- 9.50

ОО «Художественное творчество»: рисование

	15.30 – 15.50

ОО «Физическое развитие»:

физкультурный досуг (развлечение) 1 раз в мес.
	
	15.45 – 16.05

ОО «Художественно-эстетическое развитие»:

музыкальный досуг (развлечение) 
	
	ОО «Физическое развитие»:

физическая культура 

на прогулке


Обозначения:
*ОО – образовательная область                                                                                                                **начетная неделя месяца/четная неделя месяца

	В адаптационный период или в период мониторинга при организации совместной деятельности предпочтение отдается индивидуальным и подгрупповым формам работы  взрослого и детей


3. 7. Комплексно - тематическое планирование занятий на 2015- 2016 учебный год

 в младше- средней группе

Воспитательно-образовательный процесс в младшей группе строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей. При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста. Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику данного дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не менее одной недели.
	Месяцы


	Тема
	Содержание работы
	Итоговое мероприятие

	Сентябрь
	«День знаний»

«Здравствуй, детский сад!»

«Осень. Что изменилось в природе?»

«Овощи, фрукты»
	Развивать у детей
познавательную мотивацию. интерес к школе, книге. .Познакомить с д/с и его сотрудниками.

Расширять представление об осени, изменениях в природе, одежде. сборе урожая.

Расширять представление о том, что осенью собирают урожай овощей, фруктов.
	Праздник
 « День знаний»

Коллективная работа  

« Осенние деревья»

Выставка поделок из овощей и фруктов 
« Осень золотая в гости к нам пришла»

	Октябрь
	« Моя Родина»

« Родной край»

« Папа, мама, я- дружная семья»

«Одежда, обувь» 
	Формировать начальное представление о

родном крае, его культурой. Дать знания о флаге, гербе.

Учить называть и показывать некоторые виды

одежды и обуви.

Учить классифицировать 
по сезону. Познакомить с профессией- портной.

Расширять представление детей о своей

семье.
	Утренник 
« Осенины»

Выставка детского творчества



	Ноябрь
	« Комнатные растения»

« Мы помощники»

« Добрые дела»

«Посуда»
	Познакомить с комнатными растениями –бегония. фикус.

Упражнять в выделении

характерных признаков растений (лист,
стебель. корень).

Побудить к рассказу

об обязанностях, которые 
дети выполняют дома, в д/с, об обязанностях членов семьи.

Познакомить с обобщающим понятием 
«Посуда» Классифицировать (кухонная,

Столовая, чайная)
	Праздник  

« День мам»

Коллективная работа «Подарок любимой маме»

	Декабрь
	« В декабре, в декабре много снега на дворе...»

«Зима. Что изменилось в природе?»

«Скоро праздник Новый год...»

« Елочка красавица!» 
	Учить различать смену времени года(выпал снег, лёд на лужицах. деревья покрылись инеем).

Формировать интерес к окружающему миру. 
В ходе праздника приобщать к ценностям

культуры.
	Праздник 
« Новый год»

Конкурс
 « Украсим наше окошко узорами»

Конкурс « Моя новогодняя игрушка своими руками»

	Январь
	«Зимние виды спорта»

«Деревья»
«Жизнь животных средней полосы зимой»
	Расширять представление о зиме. Знакомить с зимними видами спорта.

Познакомить с названиями некоторых деревьев, составными частями дерева.

Знакомить с названиями животных , местом их обитания.
	Конкурс фигур из снега

Фотовыставка « Как мы встретили Новый год»

	Февраль
	«Военные профессии»

« Виды транспорта»

« День Защитника Отечества»

« Масленица»
	Познакомить с военными профессиями

(солдат, лётчик. моряк
танкист, с военной техникой .с флагом

России. Воспитывать
Любовь к Родине.

Познакомить с обобщенным 
Понятием «Транспорт».Закрепить
 знания о видах транспорта. Рассказать о Российской Армии.
	Гулянье 
« Широкая Масленица»

Праздник 
« 23 февраля»

Выставка военной техники

	Март
	« Моя мама лучше всех»

« Колобок»

« Насекомые»

«Дом, в котором мы живем»
	Формировать представление о том, что

8 Марта-праздник всех женщин, мам, бабушек, девочек.

Наблюдение за насекомыми. 

Закрепить названия (жук, бабочка, стрекоза)

Познакомить с названием улицы.
	Фотовыставка « Моя любимая мамочка»

Праздник « 8 марта»

	Апрель
	« Огонь- друг, огонь- враг»

« День птиц»

« День космонавтики»

« В гости к светофору»
	Организовать наблюдения за птицами на

участке д/с.Учить рассматривать строение 

птицы. следы.

Познакомить детей с понятием «Космос».

Закрепить знания о 

значении светофора ,его цветах. Знакомить с правилами поведения на улице.
	Спортивный праздник 

Коллективная работа « Мир на земле»

	Май
	« Все профессии важны»

« День Победы»

« Цветы полевые и садовые» 

« День нашего города»
	Расширять познавательный интерес к разным профессиям.
Дать знания о Великом дне Победы.

Познакомить с разнообразием цветов (садовые. полевые, лесные).

Прививать любовь к 

Родному городу.
	Коллективная работа « Парад и праздничный салют» и

 « Подарок любимому городу» 


Циклограмма образовательной  деятельности  в младшей- средней группе сентябрь- май  см. Приложение
3.8. План организации воспитательно – образовательного процесса в группе

	Виды деятельности и формы работы
	Образовательные области

	
	Социально – коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно– эстетическое развитие
	Физическое развитие

	Совместная образовательная деятельность детей и взрослых
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	З раза в неделю
	З раза в неделю

	Сюжетно – ролевые игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	
	

	Театрализованная деятельность
	
	
	ежедневно
	ежедневно
	

	Дидактические игры
	ежедневно
	ежедневно
	
	2 раза в неделю
	

	Подвижные игры
	ежедневно
	
	
	2 раза в неделю
	ежедневно

	Целевые прогулки
	
	1 раз в неделю
	
	
	

	Наблюдения


	ежедневно
	ежедневно
	
	
	

	Познавательно – исследовательская деятельность
	
	ежедневно
	
	1 раз в неделю
	

	Чтение, рассказывание
	ежедневно
	
	ежедневно
	
	

	Рассматривание иллюстраций
	ежедневно
	ежедневно
	
	ежедневно
	

	Работа со стихотворениями
	
	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	

	Коммуникативная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	
	

	Художественная деятельность
	
	
	
	2 раза в неделю
	

	Продуктивная деятельность
	
	1 раз в неделю
	
	1 раз в неделю + занятие по интересам
	

	Музыкальная деятельность 
	ежедневно
	
	
	2 раза в неделю
	

	Двигательная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовая деятельность
	ежедневно
	
	
	
	


3.9. Развивающая предметно-пространственная среда младшей -средней группы

	Микрозона, центр
	Оборудование, наименование
	Цели

	Раздевалка  

Уголок

 « Маленький строитель»

( возможно соединение с уголком по правилам дорожного движения)

Уголок по правилам дорожного движения

Уголок художественного творчества

Уголок дидактических игр

Книжный уголок

Театральный уголок

Уголок социально-ролевой игры

Экологический центр

Уголок природы

Спортивный уголок

Центр краеведения, Петербурговедение
	- Шкафчики с определенной индивидуальной принадлежностью,

- Скамейки

- Стенды для родителей

( рекомендации, домашние задания, игры, подсказки для организации досуга с детьми)

- Крупный строительный конструктор

- Средний строительный конструктор

- Набор мелких строительных материалов

- Конструктор типа « Лего»

- Небольшие игрушки для обыгрывания  построений(  фигурки людей, животные)

- Игрушечный транспорт ( грузовые машинки , паровозики, вагончики, машины скорой и пожарной помощи)

- Светофор

- Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов

- Макеты домов, деревьев,

дорожных указателей

- Небольшие фигурки( людей, животных)

- Восковые мелки

- Цветные карандаши

- Фломастеры

- Гуашь

- Пластилин

- Цветная и белая бумага, картон, наклейки

- Кисти, поролон, печатки, трафареты

- Стаканчики, салфетки из ткан , доски, подносы

- Готовые формы для выкладывания и наклеивания, магнитная доска

- Крупная мозаика

- Объемные вкладыши 5-10 элементов

- Сборные игры, шнуровки, лото, парные картинки, настольно-печатные игры, рамки-вкладыши

- Разрезные ( складные) кубики

- Разрезной предметный картон, разделенный на 2-4 части

- Набор объемных тел по величине из 3-5 элементов

- Материалы по развитию речи и познавательной деятельности

- Пазл, состоящий из разного количества частей, т.е. разного уровня сложности

- Наборы картинок для группирования в каждой группе: домашние животные, дикие животные, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, транспорт, одежда, посуда, мебель, обувь, предметы обихода

- Наборы предметных картинок для последовательной группировки по разным признакам( назначению)

- Серии по 3-4 картинки для установления последовательности событий( сказки, социобытовые ситуации)

- Серия из 4-5 картинок «Времена года»( природная и сезонная деятельность людей)

- Сюжетные картинки крупного формата ( с различной тематикой, близкой ребенку)

- Стеллаж для книг

- Книги по программе, книжки-малышки, любимые книжки, книжки-игрушки

- Альбомы для рассматривания : « Времена года», « Семья», 

 « Профессии» и т. д.

- Ширма для настольного театра

- Набор масок сказочных героев, животных

- Различные виды театра: плоскостной, теневой, кукольный

- Костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания сказок 

- Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, диван, шкафчик для кукольного белья и одежды, плита кухонная

- Игрушечная посуда: набор чайной посуды, набор кухонной посуды, кухонная техника( миксер, тостер, микроволновая печь)

- Куклы, коляски

- Атрибуты для игр « Магазин», « Больница», « Семья», « Детский сад», « Парикмахерская»

- Атрибуты для ряженья: шляпы, очки, юбки, сарафаны, косынки

- Природные материалы: вода, глина, ракушки, камешки, различные плоды

- Емкости,  воронки, сито, лопатки, ложки

- Зеркальце для игры с солнечным зайчиком

- Лупы, волшебные очки, цветные стеклышки

- Комнатные растениями

- Лейки, палочки для рыхления почвы, опрыскиватель, тряпочки, фартуки

- Календарь природы

- Картинки  с изображением времен года ( использование сюжетных картинок, фотографии с изображением деятельности детей в разное время года)

Атрибуты для спортивных игр: мячики разного размера, шарики, кегли , скакалки

- Альбомы « Наша семья», « Наш детский сад», « Наш город»

- Художественная литература, стихи о городе

- Репродукции картин с видом города


	- Формирование  навыков самообразования

- Учимся снимать и одевать одежду в определенной последовательности

- Формирование навыков общения, учимся здороваться и прощаться

- Привлечение родителей к процессу воспитания, к созданию содружества педагогов и родителей 

- Ознакомление с строительной областью

- Развитие воображения

- Развитие творческой активности

- Ознакомление с правилами дорожного движения 

- Ознакомление со светофором ( значение трех цветов светофора)

- Развитие пальчиковой моторики,

тактильных ощущений

- Учимся различать цвета

- Развитие творческих способностей

- Развитие мышления, освоение операций складывания, наложения, соединения частей в целое

- Развитие зрительного восприятия

- Обучение группирования по цвету, форме, размеру

- Знакомство с геометрическими фигурами

- Выявление отношений по количественному числу( много, мало)

- Формирование умения описывать и называть предметы на картинках

- Формирование навыков слушания, умения обращаться с книгой 

- Формирование и расширение представлений об окружающем мире

- Формирование навыков слушания

- Развитие творчества на основе литературных произведений

- Формирование ролевых действий

- Формирование коммуникативных навыков в игре

- Развитие подражательных и творческих способностей

- Расширение чувственного опыта детей

- Развитие умения экспериментировать  с различными материалами

- Формирование знаний о комнатных растений, о способах ухаживания за ними

- Развитие  умения заботы об окружающем мире

- Развитие наблюдательности

- Формирование умения определять состояние погоды

- Физическое развитие детей

- Развитие интереса и любви к родному городу

- Формирование знаний о достопримечательностях родного города, истории 
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Приложение

План работы с родителями на 2015-2016г. в младше- средней группе

Сентябрь
1. Папки-передвижки «Режим дня», «Наши занятия»;

2. Социальная диагностика семьи;

3. Анкетирование «Выявление запросов, интересов и пожеланий при организации образовательных и воспитательных процессов».

4. Родительское собрание « Знакомство. Режим дня. Расписание занятий»
Октябрь
1. Папка-передвижка «Азбука здоровья»;

2. Консультация: «Как научиться понимать своего ребёнка»;

3. Выставка детских поделок из природного материала «Осень».

4. Консультация: «Как знакомить детей с ПДД»;
Ноябрь
1. Папка-передвижка «Физическое воспитание в семье»;

2. Консультация: «Ребёнок и дорога»;

3. Консультация: «Какую литературу читать детям»;

4. Фотовыставка «В гостях у Осени» (по страничкам осенних праздников).
Декабрь
1. Консультации на стенде для родителей: «Профилактика гриппа», «Ветряная оспа»;

2. Привлечение  родителей к оказанию помощи в организации проведения Новогоднего прздника.

3.  Папка-передвижка «Как речевое общение в семье влияет на формирование речи ребёнка»;Помощь родителей в оформлении группы и зала к Новому году.
Январь
1. Консультация: «Как с пользой провести зимние каникулы»;

2. Конкурс рисунков (совместно с родителями) по ПДД;

3. Консультация: «Совершенствование работы в детском саду по формированию у дошкольников основ экологической культуры»;

4. Родительское собрание: «Азы воспитания»;

5. Фотовыставка «Новогодние и рождественские праздники».
Февраль
1. Консультации на стенде для родителей: «Подвижные игры - естественный спутник жизни ребенка»;

2. «Организация предметно - развивающей среды по обучению детей ПДД». 

3. Папка-передвижка «Как могут родители помочь ребенку в коррекции речи»;

4. Консультация: «Развитие музыкально-творческих способностей детей».
Март
1. Консультация: «Закаленным стать - болезней не знать»;

2. Папка-передвижка:«Как знакомить детей с правилами поведения при встрече с незнакомыми людьми»;

3. Привлечь родителей к подготовке весенних праздников.
Апрель
1. Конкурс семейных фотографий «Здоровый быт -здоровая семья»:

2. Консультация: «Как знакомить детей с правилами поведения при пожаре»;

3. Всемирная акция «День Земли». «Изготовление листовок - памяток для родителей»;

4. Выставка работ «Скворцы прилетели» (совместно с родителями).
Май
1. Консультация: «Организация безопасности летнего отдыха»;

2. Конкурс совместных рисунков родителей и детей «Планета Земля в опасности»;

3. Родительское собрание «Итоги воспитательно-образовательной работы за учебный год».

4. Консультативная помощь родителям, испытывающие трудности в воспитании ребёнка (в течение года).

Перспективное планирование

образовательной деятельности 

по «Петербурговедение» в младшей-средней группе на 2015-2016 учебный год

	месяц
	тема
	цель
	развивающая среда
	работа с родителями

	сентябрь
	«Дом, в котором я живу».
	1.Помочь запомнить детям адрес своего место проживания.

2. Познакомить детей с названием города Санкт-Петербург.

3. Дать понятие, что мы петербуржцы.
	Оформить уголок  Петербурга. Внести различные картинки с изображением зданий нашего города.
	Порекомендовать родителям рассмотреть со своим ребёнком дом в котором живут, двор, выучить адрес 

	октябрь
	«Район, в котором мы живём».
	1. Вести в лексикон новое понятие: Адмиралтейский район.

2. Познакомить с некоторыми достопримечательностями Адмиралтейского района.

3. Воспитывать желание беречь и приукрашать наш район.
	Презентация «Город».

Иллюстрации с достопримечательностями нашего района.

Книга: В. Пянкевич «Как найти счастье на улице».
	Рекомендовать прогулку к Исаакиевскому собору. (рассмотреть, побеседовать с ребёнком об увиденном).

	ноябрь
	«Я и моя семья».
	1. Напомнить детям ,что у каждого человека есть имя и фамилия.

2. Помочь запомнить свою фамилию и имена мамы, папы, других близких родственников.

3. Воспитывать уважение к взрослым, желание проявлять заботу о них.
	Пополнить уголок картинками с изображением других памятников архитектуры нашего района.

Домино, разрезная картинка «Медный всадник».
	Помогаем запомнить детям Фамилию и имена родителей и близких родственников.

	декабрь
	«Путешествие по городу»
	1. Уточнить с детьми название города и района, в котором они живут.

2. Познакомить с названием страны. Ввести в словарь слово-Россия.

Рассмотреть флаг РФ и герб Санкт-Петербурга.

3. Воспитывать желание гордиться нашей страной.
	Глобус, флаг РФ, настольный город.

Демонстрационный материал: «Медный всадник», «Исаакиевский собор»,
	Обратить внимание детей на подготовку города к Новому году.

Изготовление игрушки на ёлку в детский сад.

	январь
	«Подвиг нашего города в дни блокады».
	1. Дать первоначальные знания детям о подвиге нашего города.

2. Учить сочувствовать и сопереживать другим людям.
	Иллюстрации по теме «Блокада».

Аудиотека «Вставай страна огромная».
	Папка-передвижка «900 дней 900 ночей».

	февраль
	«Нева и мосты Санкт-Петербурга».
	1. Ввести новое понятие – «разводные мосты».

2. Познакомить с главной рекой города.

3. Учить экономному расходованию воды.

4. Дать первичные знания о важности воды в жизни человека.
	Картинки, фотографии с изображением Невы и мостов.
	Прогулка по набережным Невы. Рекомендация посетить театр «Сказка на Неве».

Создать рисунок: «Я гуляю по Неве».

	март
	«Невский проспект»
	1. Познакомить с главной улицей города.

2. обратить внимание детей на некоторые здания и памятники, находящиеся вдоль Невского проспекта.

3. Воспитывать любовь к родному городу.
	Создать альбом в группе «Невский- главный проспект в Санкт- Петербурге».
	Рекомендовать родителям в выходной день погулять по Невскому проспекту.

	апрель
	«Дворцовая площадь»

«Петропавловская крепость»
	1. познакомить с новыми достопримечательностями города.

2. Ввести в словарь детей новые слова и понятия: площадь, крепость, архитектор, Эрмитаж, колонна, Главный штаб.

3. Воспитывать гордость за свой город.
	Набор открыток , иллюстраций ,фотографий о Петропавловской крепости и Дворцовой площади.
	Папка- передвижка «Праздники на Дворцовой площади».

	май
	«День Победы»»

«День рождение города».
	1. Познакомить детей со значением праздника 9 мая.

2. пополнять словарь детей за счёт слов: ветеран, победитель, георгиевская ленточка.

3. воспитывать гордость «петербуржец!»
	Создать стенгазету «День победы».

Альбом «Наш любимый Санкт- Петербург»
	Рекомендации родителям: посмотреть праздничный салют в честь Дня Победы.
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